
 Curriculum vitae

INFORMAZIONI PERSONALI Balderi Avv. Lara

Via delle Carre n. 37, 54100 Massa 

0585793284    

lara.balderi@tiscali.it 

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

2005–alla data attuale Avvocato in proprio

2005–alla data attuale Esperienza in ambito civile con specializzazione in diritto di famiglia e diritto 
penale

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1990–alla data attuale Diploma Liceo Classico

2000 Laurea in giurisprudenza Università degli Studi di Pisa (Italia) con 
tesi in procedura penale

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese A1 A2 A1 A1 A1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Ottime competenze relazionali

Competenze organizzative e
gestionali

Buone competenze organizzative e gestionali determinate dall'esperienza maturata nel corso degli 
anni, prima come praticante presso lo Studio Legale Avv. Paola Dell'Amico ed in seguito nel 
mio Studio Legale

Competenze professionali - Iscritta nelle liste dei difensori di ufficio 

- Iscritta nelle liste del Patrocinio a spese dello Stato sia in ambito civile che penale

- Dall'anno 2004 iscritta all'Osservatorio Nazionale sul Diritto di Famiglia

- Fino al mese di maggio 2016 componente della Commissioe Urbanistica del Comune di Montignoso

- dal mese di settembre 2016 componente del Consiglio di Amministrazione della società Programma
Ambiente Apuane

- dall'anno 2017 svolgo attività di consulenza legale presso l'Associazione Sabine di Montignoso   

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi
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Utente autonomo Utente base Utente base Utente autonomo Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 
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